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 Augmentation de la sensibilité proprioceptive (ressenti sur la partie concernée)  Selon les exercices prévus pour la séance, on accentuera l'échauffement  articulaire sur telle ou telle partie. 3/Quelques étirements -sans matériel, sur  place :.





	
	
	
	












Effet de 8 semaines de travail proprioceptif sur l'équilibre postural et la force  The full text of this article is available in PDF format. exercice sans matériel ;.
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Renforcer les chevilles, genoux, cuisses en travaillant ...
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